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Kurs 12. + 13. mars: 
 

Muntlig formidling 

 
 

 
 

 

Hvordan formidle  
det du ønsker  
på en god måte? 

 
 

 

- Et kurs for lærere, 
prester, bibliotekarer, forskere, 

museumspedagoger og DEG? 
 
Som formidler står du ”som deg selv” foran et publikum. Ved hjelp av kropp og 
stemme skal du formidle en historie eller informasjon til de tilstedeværende lytterne. 
Formidlerrollen byr på mange muligheter,  og valgene må tas med utgangspunkt i 
deg selv som forteller, den aktuelle målgruppen og det du ønsker å formidle. 

 
Kursdeltagerne skal i løpet av kurset:  

- få innblikk i ulike formidlingsmetoder 

- bli bevisst på sin egen formidling, og gi seg selv nye utfordringer 

- få kjennskap til øvelser som kan trene opp formidlerens uttrykksmidler 

- lære ulike metoder for å tilegne seg en skrevet historie  

- bli bevisstgjort en del av de valg man står overfor før og i møtet med publikum 

- få tilbakemeldinger og spørsmål med veiledning fra kursleder. 

 
Tidspunkt: Mandag 12. og tirsdag 13. mars kl 09.00 – 15.00 

Sted:  Vestlandske Teatersenter, Industrihuset på Møhlenpris (B-fløyen/8.etg.) 

Påmelding: Innen 2. mars på info@teatersenter.no/tlf 55 90 47 30 

Pris:   Kr. 1.200 / To eller flere fra samme arbeidssted kr 1.000 pr person 

 
Kurs og hjelp på forespørsel: 
Vestlandske Teatersenter kan også skreddersy kurs for ditt arbeidssted på dagtid/ettermiddag.  
Evt. reise og opphold for kursholder kommer da i tillegg til kursavgift. Pris etter avtale. 
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