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TEATER EXTRA 2019-2020 
 
Vestlandske Teatersenter (VT) har de siste årene hatt et ekstra tilbud for de mest 
motiverte elevene ved Teaterskolen for barn og unge. De to siste årene har Teater 
Extra satt opp musikalen Peter Pan og musikkforestillingen Dylan – Jeg er ikke her.  
I år skal de, sammen med instruktør Helge Alexander Forland, jobbe frem en 
forestilling selv.  
 
Helge Alexander Forland   
- har bakgrunn som 
frilansskuespiller i Norge.  
Etter mangfoldige prosjekter, 
hovedsakelig med film som 
medium, satte han kursen mot 
London for å ta en utvidet 
Bachelorgrad i Drama ved 
Kingston University.  
Her har han fungert som 
regissør, scenograf, koreograf, 
forfatter og teknisk ansvarlig ved 
flere forestillinger. 
 
Sist i 2018 oppførte han 
sammen med sitt ensemble 
Understand Theatre Company 
forestillingen (not) Alone, et 
stykke om mental helse basert 
på intervjuer fra mennesker 
verden over. Forestillingen ble 
godt mottatt på tiårs-festivalen 
ved The Rose Theatre i Kingston-
upon-Thames. 
 
Sammen med Teater Extra- gruppen, ønsker Helge å ta utgangspunkt i Viewpoints, en 
instruksjonsteknikk basert på fysiske bevegelser, hvor handlingen i stykket blir til underveis  
i øvingsprosessen. Her kan vi se for oss teater med sterkt fokus på bevegelse, hjulpet av 
inntrykk med billedlig og lydbasert inspirasjon. 
 
Teater Extra består i år av 15 elever i alderen 11-18 år. Gruppen har oppstart mandag, 9. 
september og skal jobbe fram mot en premiere i Kongesalen i mars 2020.  
 
Vi gleder oss allerede!  


