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PÅFYLLKURS FOR TEATERLEDERE 
 
Tom for øvelser allerede midt i skoleåret?  
 
Vestlandske Teatersenter (VT) holder «påfyll-kurs» for instruktører som underviser barn og unge i 
teaterfaget. Kurset er tilrettelagt for ungdomsskolelærere med valgfag «Sal og scene», men øvelsene 
som blir presentert kan godt passe for litt yngre barn, samt amatørteatergrupper med eldre deltakere.  
 
Kursinnhold vil være øvelser som går på 
oppvarming, konsentrasjon, improvisasjon, 
gruppedynamikk og trening på 
skuespillerteknikk. Vi har også lagt inn en 
time på slutten av kurset, der deltakerne 
selv deler en øvelse eller to for gruppen.   
 
Dato:  31. januar 2020 
Tid:  Kl. 09.00-15.00 
Sted: Cornerteateret  
Pris: Kr. 1 000  
Enkel lunsj er inkludert i prisen og  
det vil bli servert kaffe/te i pausene.  
 
Program:  
09.00 – 10.00   Innledning og oppvarming  
10.00 – 11.30  Konsentrasjonsøvelser og gruppedynamikk  
11.30 – 12.15  Felles lunsj  
12.15 – 14.00  Improvisasjon og skuespillerteknikk  
14.00 – 15.00  Deltakerne deler øvelser med hverandre  
 
Deltakerne vil få alle øvelser utdelt etter endt kursdag.  
 
Påmeldingsfrist 24. januar 2020. 
For spørsmål: Kontakt Kristin Saltkjelvik på 414 22 075 / kristin@teatersenter.no  

 
Påmelding på: info@teatersenter.no  
Vi trenger: 
• Fullt navn på deltager(ne) 
• Deltagernes fødselsdato 
• Navn på skole 
• Fakturaadresse 

Om kursholder:  
Kristin Saltkjelvik er utdannet skuespiller og dramapedagog. I 2015 tok hun en etterutdanning som kunstnerlærer 
(Teaching Artist). Hun har igjennom sin stilling ved Vestlandske Teatersenter (VT) opparbeidet seg 20 års erfaring 
som teaterinstruktør for barn og unge. VT underviser ukentlig 140 teaterskoleelever i alderen 6-20 år og har i 
tillegg tilbud for både yngre barn og voksne amatører.  
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