
 

KURS 3 
Scenetreff Vest: LØRDAG 

 

Guro Dugstad og Tarjei Vatne: 

GOD OG SUNN STEMMEBRUK PÅ SCENEN 

Lørdag, 5. februar kl. 12.30 - 17.30  

 

Ønsker du å vite mer om hvordan du best kan bruke din stemme på scenen?  

Kanskje ønsker du mer kraft, eller en mer naturlig overgang fra tale til sang?  

Eller kanskje du ønsker å utforske nye sider ved din egen stemme? 

 

Sangpedagog Guro Dugstad har lang fartstid både som 

sceneartist og vocal coach. Hun har hjulpet skuespillere og 

sangere både fra amatør- og profesjonelt felt og hatt et 

særlig fokus på hvordan man bruker stemmen på en 

bærekraftig måte.  

På dette kurset har hun med seg pianist Tarjei Vatne, som 

har jobbet som utøvende musiker, komponist og 

tekstforfatter siden 90-tallet. Fra visekvelder og bryllup på 

holmer og skjær, til revyer og teaterforestillinger på store 

scener i Bergen og Oslo, har han musisert i de fleste 

sammenhenger, og innenfor de fleste genre. 

Sammen skal de gi deltakerne en innføring i god 

stemmebruk, med praktisk utprøving. Deltakerne vil også 

jobbe med et lite innslag som fremføres på kvelden. 

 

 


